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SUPER EL NINO - A NATUREZA NAO NEGOCIA

Ao longo da histéria, o homem sempre tentou impor sua forca
sobre a natureza. Construiu cidades, dominou tecnologias e venceu
desafios que pareciam impossiveis. Ainda assim, basta uma
tempestade, uma seca ou uma enchente para lembrarmos gue
existe uma forga muito maior do que nés. A natureza nao disputa
poder. Ela apenas segue seu curso.

MNos dltimos meses, muito se falou sobre a possibilidade de um
Super El Nifio e seus impactos. Independentemente da intensidade
com que esse fenGmeno venha a se manifestar, a mensagem
permanece a mesma: devemos estar preparados. Nao apenas com
equipamentos e mantimentos, mas também com equilibrio
emocional para enfrentar momentos de incerteza. Preparacéo
material sem preparo psicologico € incompleta.

Nesta edicao, além de temas ligados a natureza e a preparacao,
contamos com uma nova coluna sobre radioamadorismo e
abordamos a importancia das florestas. Quem pratica bushcraft
sabe que respeitar os ciclos naturais, compreender o ambiente e
desenvolver resiliencia sao habilidades mais valiosas do que
qualquer equipamento.

E j& fica o convite para nossa proxima aventura. 0 11° ENGB
(Encontro Nacional de Grupos de Bushcraft e Atividade Outdoor)
acontecerd em um cendrio diferente dos anos anteriores. Desta
vez, estaremos no Recreio dos Bandeirantes, reunindo o espirito
do bushcraft com a energia do litoral carioca. Sera uma
oportunidade para compartilhar conhecimento, fortalecer
amizades e viver novas experiéncias.

Mo fim, a maior vitdria do homem nunca foi vencer a natureza, mas
aprender a caminhar em harmonia com ela.

LUERREIROS
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ESTAGA

OUTDOOR

RADIOAMADORISMO EM
OPERACOES PORTATEIS

Por Elvis Nita

Elvis Nita é escoteiro, rodioamador (PY10PA), boixista e integrante do
grupo Guerreiros Bushcraft. Apaixonado por atividodes ao ar livre, dedica-
se ao bushcraft, & comunicacdo via rddio.

comunicocdo vie rddio, equipamentos, operacdes portdteis, técnicas e experiéncios em

Estacdo Outdoor conecta o radioomadorismo as atividodes ao ar livre, abordando
campao.

No universo do bushcraft, poucas habilidades combinam tdo
bem com a autossuficiéncia quanto o radioamadorismo em
operacdes portateis. Se o dominio de abrigo, fogo, orientacdo e
gestdo de recursos permite permanecer com seguranca no
ambiente natural, a comunicacdo por radio acrescenta uma
camada estratégica de planejamento, coordenacdo e apoio em
campo.

Mais do que um hobby técnico, operar uma estacdo portatil é
um exercicio de eficiéncia. Exige leitura de terreno,
compreensdo das condicdes ambientais, escolha criteriosa de
equipamentos, gestao de energia, montagem de antenas e
disciplina operacional. Em esséncia, trata-se de aplicar
conhecimento real em um cenario real.

0 QUE DEFINE UMA DPERAgﬁO PORTATIL

T
No radioamadorismo, uma operacao portatil € a montagem e @™ = 8
uso de uma estacao temporaria fora da base fixa, geralmente L8

em montanhas, florestas, costoes, parques ou areas isoladas. A
proposta costuma ser a mesma: mobilidade, baixo peso, rapida
instalacdo e independéncia energética.

Os objetivos podem variar. Em VHF e UHF, muitos operadores
buscam contatos locais ou regionais, aproveitando altitude e
linha de visada. Em HF, a meta costuma ser o alcance a longa
distdncia, explorando a propagacao ionosférica com
equipamentos relativamente compactos. Em ambos os casos, o
principio é simples: obter desempenho confidvel com recursos
limitados. SIGA ELVIS NITA NAS REDES e
GELVISOBREVIVE
No contexto do bushcraft, isso se encaixa perfeitamente em
uma filosofia de campo baseada em preparo, simplicidade e
adaptacdo.
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0 AMBIENTE COMO PARTE DA ESTACAO

Diferentemente de uma estacao fixa, no campo o
ambiente interfere diretamente no resultado da
operacdo. Relevo, vegetacdo, umidade, vento,
horario e posicdo da antena influenciam tanto
quanto o radio em si. Uma elevacdo modesta pode
ampliar o alcance em VHF e UHF.

Em HF, a altura da antena, a qualidade da instalacao
e topografia local podem alterar significativamente
o comportamento do sinal. J& a mata densa pode
dificultar a montagem, aumentar a umidade sobre o
equipamento e impor limitagGes logisticas.

Por isso, o operador portatil precisa aprender a ler o
terreno como parte do sistema. Uma arvore pode
servir como suporte para uma antena de fio; um
ponto seco e elevado pode proteger a estacao; uma
area abrigada do vento pode melhorar a
estabilidade operacional. No bushcraft, isso faz todo
sentido: adaptar-se ao ambiente com inteligéncia e
parte da habilidade.

EQUIPAMENTO: MOBILIDADE COM PROPOSITO

Em operacdes portateis, cada grama transportada
importa. O melhor conjunto ndo é necessariamente
o0 menor ou o mais sofisticado, mas o mais coerente
com a missao.

Para deslocamentos curtos, coordenacdo local e
comunicacao regional, radios VHF/UHF portateis ou
moveis podem oferecer excelente resultado,
sobretudo com antenas externas simples. Quando o
objetivo é ampliar o alcance para além da linha de
visada, o HF se destaca como solugcdao muito
eficiente.
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Uma estacao portatil equilibrada normalmente

inclui:

* transceptor compativel com a proposta da
operacao;

* antena leve, eficiente e de montagem rapida;

« fonte de energia confiavel e dimensionada para o
tempo de uso;

* cabos e conectores compactos e robustos;

» protecao contra umidade, poeira e impacto;

« meio de registrar contatos e parametros
operacionais.

Em ambiente remoto, simplicidade confiavel vale
mais do que complexidade fragil. 0 melhor
equipamento & aquele que pode ser montado,
operado e mantido com previsibilidade mesmo em

condicdes adversas.
A ANTENA COMO FATOR DECISIVO

Poucos elementos influenciam tanto uma operacao
portatil quanto a antena. Em muitos casos, uma
antena bem escolhida e bem instalada traz mais
resultado do que simplesmente aumentar a poténcia
do transmissor.

Antenas de fio, verticais leves, dipolos desmontaveis
e modelos end-fed sdo comuns nas operacoes
portateis. A escolha depende da faixa desejada, do
espaco disponivel, do tempo de montagem e do
perfil da atividade.

No bushcraft, a instalacédo da antena muitas vezes
exige criatividade técnica: lancar o cabo em um
galho, ajustar a altura, tensionar corretamente o fio
e adaptar o arranjo ao terreno. Isso revela um
principio importante: no campo, eficiéncia nasce
mais da observacao e do ajuste do que do excesso de
equipamento.

ENERGIA: AUTONOMIA PLANEJADA

A alimentacao elétrica é o eixo silencioso da
operacao portatil. Sem energia, a estagao deixa de
existir. Por isso, a autonomia deve ser pensada como
item estratégico.




Baterias de litio, packs compactos e pequenos
sistemas solares sdo solucées comuns. Mas a
verdadeira diferenca estd no gerenciamento do
consumo. Poténcia de transmissdo, tempo em
escuta, temperatura e eficiéncia do equipamento
determinam a duracao real da operacao.

Autonomia, nesse contexto, nao significa carregar
mais energia, e sim usar melhor a energia
disponivel. Reduzir poténcia quando possivel,
organizar janelas de operacao e evitar desperdicios
amplia a capacidade de permanéncia sem aumentar
desnecessariamente o peso da mochila.

DISCIPLINA OPERACIONAL

Operar uma estacédo portatil exige método. E preciso
montar com critério, testar o sistema, observar o

clima, proteger cabos e conectores, controlar
umidade e acompanhar o comportamento da
bateria.

Também é essencial manter clareza nas

comunicacbes, uso responsavel da frequéncia e
registro adequado dos contatos. Essa disciplina se
aproxima muito da légica do bushcraft: o sucesso
raramente depende de improviso impulsivo;
depende de preparo consciente.

0 VALOR HUMANO DA COMUNICACAO EM AREAS
REMOTAS

H&a, porém, algo que vai além da técnica. Fazer um
contato a partir de uma area isolada, cercado por
mata, pedra, vento e siléncio, &€ uma experiéncia
singular. O operador percebe que comunicacao nao
depende apenas de infraestrutura moderna: pode
nascer de conhecimento, pratica e dominio das'fis
fisicas que regem o sinal. B

Montar a estacdo, erguer a antena, ajustar os
parametros e finalmente ouvir uma resposta
distante produz uma satisfacdo dificil de reproduzir
em sistemas totalmente automatizados. Para quem
pratica bushcraft, isso reforca uma ideia central:
autossuficiéncia ndo é rejeitar a tecnologia, mas
compreendé-la o bastante para usa-la com

independéncia.

favorecer o alcance, mas e

Além do aspecto operacional, a estacdo portatil
ensina uma forma de pensar. 0 operador passa a
avaliar consumo, tempo, clima, visada, rotas e
alternativas de montagem como partes do mesmo
problema. Isso desenvolve uma mentalidade muito
préxima da vivéncia no mato: observar antes de agir,
simplificar o sistema, reduzir falhas e trabalhar com
margem de seguranca.

Em expedicdes, a escolha do ponto de operacéo
também faz diferenca. Nem sempre o Lugar mais
bonito é o mais eficiente. Um topo exposto

contra vento e chuva. Uma drea mais baixa pode
oferecer abrigo, porém limitar a propagacao.
Encontrar equilibrio entre desempenho, conforto e
seguranca e parte do oficio.

Outro ponto importante é o registro da atividade.
Anotar horarios, frequéncia utilizada, condicdo do
tempo, consumo de bateria, tipo de antena e
qualidade dos contatos permite comparar
resultados e melhorar decisdes futuras. Em
operacdes portateis, a experiéncia acumulada vale
tanto quanto o equipamento. Quem registra com
cuidado aprende mais rdpido e monta melhor na
proxima saida.

Ha ainda o fator psicolégico. Em ambiente remoto, a
disciplina de comunicacao transmite confianca.
Saber que a estacao foi montada com critério, que a
energia foi poupada corretamente e que existe um
plano de operacdo bem definido reduz improviso
desnecessario. 0O radio, nesse contexto, ndo &
apenas um meio de contato; € um multiplicador de
organizacao.

Para o bushcrafter, isso tem enorme valor. 0 mesmo
raciocinio aplicado ao fogo, @ dgua e ao abrigo
aparece na operacao de radio: preparar antes, testar
antes, prever antes. Ndo se trata de carregar mais
itens, mas de integrar competéncias. Um sistema
simples, bem entendido e bem operado quase
sempre rende mais do que um conjunto sofisticado

usado sem método.

Por isso, o radioamadorismo portatil vai além da
tecnica pura. Ele treina prudéncia, percepcdo e
constancia. Ensina que alcance ndo depende apenas
de watts, mas de instalacao, terreno, tempo, escuta
e decisdo. E mostra que, mesmo cercado por siléncio,
o operador preparado nunca esta realmente isolado.
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CAMUFLAGEMEBUSHCRAFT L h

f
Por Giuliano Toniolo . . : i
, Escritor, professor e instrutor de Sobrevivéncia e bushcraﬁg:zz Ci
fole] uetf pelu

; }\.' para diversas p!amfarmas, sendo um dos principais
. divulgacdo do bushcraft no Brasil, desde 2008, atrovés de's anu[ nowouTi
e da Escola Mestre do Mato. -

f' -

Didrio Bushcraft traz o jornoda, o culturo e os desafios dos pessoas ':ﬁapcamﬁus
em sua esséncia, opresentande um peuco de suas experiéncios em mei m

Quando se fala em camuflagem na natureza' ;manﬁrla-d’aé pe{oas & p
pensa imediatamente na roupa. Tons de verde 'llmaran padroes '
militares ou tecidos especificas costumam clarmﬁar-a discusséao.
Entretanto, depois de muitos anos caminhafido por matas, cerrados
e campos, observando cores e texturas ‘dée pia?-‘I relevos, -
percebi que a verdadeira camuflagem pouco tem.@ ver om aqt.u 0" (> -
gue vestimos.

“ ’l“ o 4_
Em ualtima insténcia, camuflar significa nao sep perL‘@bIdo Estar ,» / _

inserido em um contexto natural, de forma que sua ppesep{a ‘hao. / 7 : o2
crie uma ruptura nos padraes locais do amblente, E tuto isso / i
comeca no comportamento. E curioso observar que muitos qu,/" S
ficam preocupados demais com a cor da mochila ou da carﬁlsa #y b g 4 s A
caminham guebrando galhos sem necessidade; conuersam ;' f) _ 7
alta, ligam caixas de som, deixam lixo pelo caminho e tra sfclrrrﬁi'n ’ / 4 2=

a tranquilidade da mata em uma extensao do que fazemna cﬁ : s : o AP
L : '

-‘f_._'-—
\
3

X

De forma paradoxal, eles se vestem para parecer.par’te da matureza

enquanto agem criando perturbacbes e rupturas- em /1‘64;105(09,

outros padrdes que nao sejam os das cores do ambiente. =" . ¢ "o
-

-~ 4 o~

-:"' 4

Na pratica, a floresta pouco se importa.com a cor.da nuséﬁafirouﬁa.' _l-_,'_.
Ela percebe nossa presenca pelos sans que produzimos"pelos, 2 -
rastros que deixamos e pela forma como interagimos com aquele g ' . e
ambiente. . -

Quem ja observou algum pequeno animal ou pequenos passaros ., s y ‘®
gque estavam perfeitamente escondidos ao lado na trilha e se
moverem rapidamente de forma ruidosa, imediatamente atraindo SIGAEIUIMNUlﬂﬂiﬂlﬂ'ﬁ_ﬂﬁlﬂES
nossos olhos diretamente sobre eles? Apesar de estarem com as msm{unm]_nm_ﬂn@
cores e padroes certos para o ambiente, eles foram pereebidos por BIULIANG TONID L0 o
causa do deslocamento répido e do barulho produzido ao realiza-

u - z earuLANITONI9L0 ()
lo. Isso acarretou uma "quebra" no padrao local, o'que fez com que -

fossem notados. CTITORGTITORY )
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0 mesmo aconfece com a vegetacdo. Toda vez que. ~Pofgye~ninguém. sei mistura verdadeiramente 8,

. abrimos. ‘m snbyo atalho ~sem necessidade, * ,Alfureza enquantogrita, deixa lixo; assusta animajs;
arrafjcamos _ plantas-dpenas por curiosidade ou” -Hestr6i a vegetacaqg-ou: transforma um ambiente
dei-kai_mo.f'. mareas pieirmanentes de nossa paésagemﬂ.;'- '.s_jl_e‘ncfoﬁo em palco de préprios excessos.
estamos dizendo-d floresta que alguém esteveali. . . G et T e

: : (S9SN % LS . Pdrtarito,"a melhor camuflagem néo- consiste em
0 bushcraft sempre me ensinou exatamente. o_-"'_i esconder Nosso corpo entre as/érvores. Ela consiste
contrario, Ensinou-me a caminhar devagar. A ouvir  .em} fazer com que nossa ‘presenica deixe de
mais do que falar. A observar antes de agir. E isso  _reépresentaruma amrﬁaﬁé néquefé_‘é,ms'éistema.
vale tanto para quando eu quero contemplar a vida = = < s = :
natural sem assusta-la, quanto para guando eu
desejo esconder minha presenca de outras pessoas..

-

| ¥ - e
Ele me ensinou a respeitar os’animais, permitindo
gue continuem wvivendo ‘'suas rotinas sem a
interferéncia da minha presenca.

s

LE
pu
4%

Ensinou-me também gue uma fogueira jamais deve
ser encarada como um direito ou como uma simples
alegoria de acampamento. Ela & uma ferramenta. E,
como toda ferramenta, depende do momento, do
local e das condicdes para ser utilizada com
responsabilidade. Existem . areas onde ela
simplesmente ndao deve existir.

~Quando conseguimos caminhar sem provocar danos,
+* ou permanecer em siléncio para ouvir o vento, os
passaros e a agua, ou até quando recolhemos o lixo
que nao produzimos e deixamos o lugar exatamente
como o encontramos, ou até methor, entdo, nés
camecamos-a compreender o verdadeiro significado
de pertencer aquele ambiente de uma forma um
‘pouco mais profunda e verdadeira.

W,

Talvez ‘a melhor definicdo de camuflagem seja  No fim, talvez essa seja uma das maiores licées que
justamente esta: -passar -pela natureza sem . anatureza pode nos ensinar.

modifica-la além do estritanfente necessario. :

N3o estamos ali para conquistar a floresta nem para

Lembro-me de uma frase muito sabia, dita por sermos aceitos por ela, ‘Nos estamos ali para nos
alguém certa vez, que resumiu essa ideia de uma misturarmos nao so as suas cores e texturas, mas ao
forma que nunca mais esqueci: seu ritmo, ao seu volume, a sua simplicidade e,

: principalmente, ao seu equilibrio.
"Misture-se ao mato até que jd nédo seja possivel
distinguir vocé do mundo natural.”

Nagquele momento compreendi que nao se tratava
de roupas. A frase era sobre atitude e sobre
humildade. Ela falava.de respeito.
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MATO -

A DIFERENCA ENTRE ESPEC!ES
NATIVAS E EXOTICAS

Por Tiago Floresta

y o8
£
I

Primeiro uma breve frase, para agradecer o pessoal da revista-pelo

\

gl

Dr. Tiago Schuch Lemos Venzke, Professor e Cientista Florestal. Dedica-se a |
desenvolver um modelo de reflorestamento. Na Engenharia Florestalrealiza
estudos de ecologio e inventdrio florestal no conservacdo da nut[lre'ch.

o

-

Conexdo Mato conta com colunistas convidodos paoro _fainr um pouco sabre suas
especialidades e otividades junto é notureza.

W

convite para escrever sobre as arvores e as florestas. F"*Temos"?

uma série de artigos com o tema "Floresta". Admito que amda»nao
planejei os outros temas. Mas com certeza, alguns conhecnmentus
sobre as florestas e as arvores, esses seres magnificos. Para esse
primeiro artigo, o tema sera a diferenca entre espécies nativas e,
exoticas e uma introducao sobre a importancia das florestas.

Passar uma ideia para o pessoal da importéncia das florestas e

desse tipo de vegetacdo numa paisagem sustentdvel. Em termos

de vegetacdo nativa, primeiro entender a definicdo de floresta’
Floresta é quando o terreno é coberto pela*predomindncia de
arvores, com copas formando um dossel quase continuo.
Interrompido pelas clareiras de guedas das arvores maiores, pelo .
corte de rios e mangues e alguns cumes de rochedos em zonas '
montanhosas.

- .,)_
No interior da selva preservada ocorrem véarias camadas d@"
X

plantas com uma biodiversidade de arvores, arbustos, trepadewas,

ervas, epifitas e etc. Nesses textos-reportagens para a revista,vou .

comentar muito sobre as adrvores nas florestas, os maiores seres
vivos dessa vegetacao e principal objeto de pesquisa como
cientista florestal.

Um conhecimento basico para o mateiro no meio da natureza g

saber diferenciar as espécies nativas das exdticas, além ®as
invasoras biolégicas e das exdticas naturalizadas. Essa é uma
classificacdo da biodiversidade que organiza as plantas de acordo

com sua origem geografica. Uma planta é considerada nativa., =
quando a espécie ocorre naturalmente no ecossistema ariginal ©

daquele local. Alguns exemplos sdo palmito; figueiras, jatoba, ipés, .
corticeira, Rhizophora mangle, aroeiras, cedros, imbuia, araucaria,

v
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entre outras. As plantas exdéticas sdo aquelas que foram trazidas
de outro ecossistema e introduzidas no ecossistema local. Alguns
exemplos sao eucalipto, pinus, ligustro, laranja, acacia, cinamomao,
jambolao, alamo, platano, uva-do-japao, entre outras. ;
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Uma categoria que gosto de usar sao as exdticas
naturalizadas, que s8o espécies exdticas que vivem
em certa harmonia na vegetacdo nativa, sem causar
degradacao elevada do meio ambiente. Exemplos
sao para o sul a lebre, grande parte das espécies de
eucaliptus, os Citrus bergamota e lim3o galego
(casca bem amarelada e frouxa). Também algumas
do meu proximo livro de alimentos da floresta como
jambolédo  (Syzygium  cumini), dente-de-ledo
(Taraxacum officinale) e que chamamos aqui de
ameixa-amarela (Eriobotrya japonica) sao plantas
naturalizadas.

E, um perigo para a conservacao da natureza, sao as
plantas exdticas que viram Invasoras Biolégicas, as
exoticas invasoras. Espécie invasora € a planta
exdtica que se espalha no ecossistema de maneira
descontrolada e prejudica as espécies nativas,
levando a destruicao do ecossistema. Exemplos de
arvores invasoras sao praticamente todas® as
espécies de Pinus Spp., uva-do-japao, cafezinho
(Pittosporum undiotumm), assim como as nossas
nativas araca (Psidium cattleianum) e aroeira-
vermelha (Schinus terebinthifolius) que se tornaram
invasoras bioldgicas em outros paises.

Assim, projetos de controle das invasdes de Pinus e
invasoras estao sendo feitos para o controle da
invasao, mas todos podemos ajudar no controle dos
Pinus. A estratégia é cortar todos em uma paisagem
de campo nativo. E ir plantando flarestas ao redor
das &reas invadidas. Para formar bolsdes de
pinheiros rodeados de florestas, sejam, nativas ou
mistas com espécies de origem exdtica. 0s pinus
nao crescem bem e ndo germinam as sementes em
areas sombreadas.

Vocé acampista e bushcrafter, pode ajudar nessa
guerra contra essas invasoes bioldgicas, a segunda
causa de perda local e extingbes das espécies no
mundo. Para combater isso, a recomendacao € nao
plantar espécies exoticas invasoras. Nas atividades
de acampamento e bushcraft, cortar e desdobrar as
madeiras dessas espécies exdticas e alienigenas ao
ecossistema natural.

Mas, entendendo que existe esse conhecimento de
espécies nativas ou exdticas, vames aoc que
interessa que é comecar a falar da importancia das
florestas e das arvares.

As florestas sejam de protecdo ou' de producao
combatem a erosdo das terras e possuem miltiplos
beneficios para os ecossistemas na paisagem. As
florestas possuem miltiplas como proteger- as

terras, promover a recreacao nos acampamentos e
vivéncias diarias e muitos beneficios ecolégicos e

produtivos. Com relacao aos efeitos ecoldgicos,
destacam-se cnnSEquéncias sabre o microclima,
qualidade do ar local, producdo de folhas e frutos,
na conservacao da biodiversidade e na regulacao
das chuvas e dos rios e das barragens. De maneira
geral, a vegetacao natural ou mesmo; plantada
exdtica tem papel importante no contexto ‘da
manutencdo da qualidade e da quantidade de aguas
em bacias hidrograficas. As florestas sao essenciais

_para a boa qualidade.de dguas de beber nas ciqadeg

e para o futuro do planeta: e A
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EM VOLTA DA

FOGUEIR

MEU CANTO NA MONTANHA:

A MONTANHA
PARTE I

Por Giuliano Toniolo

Escritor, professor e instrutor de seobrevivéncio e bushcraft,
produz contetdos pora diversas plataformas, sendo um dos
¥ principois responsdveis pela divulgacdo do bushcraft no Brasil,
desde 2008, através de seu canal no YouTube e Escola mateira
Mestre do Mato.,

Em Volto do Fogueira troz contos que misturam vivéncios no mato, aventuro e
elementos do folclore brasileiro, recriondo o clima das histdrids contadas oo
redor do fogo, onde realidade e imoginagdo se encontram.

Ja passava das trés da manha quando Henrique,
cansado e com frio, se aproximou do local escolhido. Ele
iluminou o interior com o feixe da lanterna, que
comecava a dar sinais de que as pilhas logo chegariam
ao fim.

0 chao estava completamente molhado ao redor da
cobertura de pedra. No interior, porém, bem junto a
rocha, havia uma porcdao ampla o bastante para
acomoda-lo, seca e protegida do vento e da umidade.
Sobre o solo, uma camada de capim seco e amassado
oferecia alguma protecao térmica contra o chao frio,
além de suavizar a superficie, acrescentando ao abrigo
uma camada valiosa de conforto fisico.

Sobre o capim, havia um pedaco de papeldao que um dia
fora uma caixa, além de algumas folhas de jornal, tudo
dobrado e guardado com cuidado por quem estivera ali
antes. Henrique se alegrou ao ver aquilo. Sabia que
ficaria aguecido assim gque preparasse o local.

Via-se confortavelmente deitado sob a protecao da
= ﬁ;ﬂra, sobre o papelao estendido ao longo do abrigo.
E’ﬁtt_a{:a enrolado em seu cobertor de L&, vestindo seu
suéter de la acrilica, além da camiseta seca extra que
trazia consigo e as meias secas guardadas na mochila.

0 poncho emborrachado fora preso pelos varios ilhoses,
estendido e dobrado sobre a ponta da rocha até
alcancar o chao, onde fora fixado com pedras. Assim,
uma parede externa contra o vento, formando um
microambiente quente o bastante para que Henrique
pudesse, enfim, dormir e descansar.
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O rapaz acordou por volta das sete e meia da manha,
mas permaneceu deitado por alguns instantes,
apreciando o siléncio e a sensacao agradavel de
aquecimento que havia conseguido proporcionar a si
mesmo. Ele tinha usado partes das folhas de jornal
para enrola-las entre o jeans ainda dmido e as
pernas, o que ajudara a aquecer e secar as calcas
durante a madrugada.

Ap6s alguns minutos, e depois de reunir coragem
para sair daquele pequeno casulo de conforto, o
rapaz levantou-se e comecou a trabalhar. Precisava
acender uma fogueira e preparar um café quente,
acompanhado de um desjejum simples.

Vestindo todas as roupas e ainda enrolado no
cobertor, Henrique saboreava um café mateiro,

decantado na brasa da fogueira recém-acendida,
cujo calor inundava seu corpo com conforto e
relaxamento. Apesar do frio e da umidade, o céu ja
dava sinais de que iria se abrir e ele tinha certeza de
que o sol ndao demoraria a dissipar a neblina
acumulada durante a madrugada.

Apds.recolher o poncho que servira como parede do

abrigo, ‘o rapaz assentou-se de frente para a
fogueira, ahrecian'do o calor enquanto usava seu
canivete para cortar -um pedaco de queijo com
goiabada. Entao, deu*uma mordida generosa na
combinacao doce e salgada e, enquanto mastigava,
comecou a encher a pequena panela com &gua do
cantil.

Engoliu o Gltimo bocado e tomou uma grande golada
de agua, que limpou o paladar e desceu até o
estdmago. Alguns minutos depaois, com a agua ja
fervendo, retirou uma pequena lata de aluminio
destorcendo a tampa, de onde tirou duas colheradas
generosaé de p6 de café. O pdé foi lancado
. diretamente na panela, escurecendo a agua quase de
imediato.

Com o auxilio de alguns gravetos, Henrique retirou
cuidadosamente uma brasa viva da fogueira e a
colocou dentro da panela. 0 contato produziu um
assobio caracteristico enquanto a agua borbulhava
ao redor do carvao incandescente. A reacao fazia o
p6 do café decantar rapidamente no fundo, deixando
apenas a bebida quente na superficie.

0 vento frio soprou em seu rosto, trazendo o cheiro
do café recém-preparado, misturado ao aroma das
plantas umidas e da vegetacao ao redor. Agachado
diante da fogueira, Henrigue transferiu com cuidado
o café simples e sem aclcar para sua caneca
vermelha esmaltada.

Terminou de comer a goiabada com queijo enquanto
bebia o café quente. Depois de mais um pedaco de

.queijo, ele estava agora em peé, com a jaqueta

desbotada abotoada até o pescoco. Segurava a
caneca com uma mao, enquanto a outra buscava
abrigo no bolsa da calca jeans. No gorro de la verde-
oliva, goticulas de umidade trazidas pelo vento se
acumulavam, criando um aspecto quase gelado ao
redor da cabeca coberta.

‘Sorir]a_pequenas goladas da bebida quente, sentindo

o calor se espalhar pelo corpo, enquanto observava
a paisagem umida e enevoada se estender a sua
frente. Por trés da massa de neblina, a montanha se
revelava apenas em partes, como se o chamasse,
aguardando sua subida naquele “sébado que mal
comecara. '
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Apas Henrique dobrou
novamente o papeldo e as folhas de jornal que nao
havia usado, guardando-os sob a protecéo do abrigo
natural, exatamente onde os encontrara. Guardou,
também, o excesso de
certificou-se de apagar bem a fogueira, usando a
dgua do local.

recolher seus pertences,

Hidratou-se bastante antes de encher novamente o
cantil de aluminio. Ele sabia que nao haveria agua
em abundancia la em cima. Apenas algumas goteiras
em uma pequena caverna e isso teria de bastar.

0 dia que se seguiu foi agradavel. O sol apareceu
ainda pela manha, dissipando a neblina e inundando
tudo com seu brilho e calor confortdveis. Henrique
seguiu pelo dltimo trecho da trilha, que levava
diretamente ao topo da montanha, por onde se
acessava a grande pedra-mae.

Logo no inicio, avistou um pequeno aglomerado de
arvores finas e retas. Com habilidade e seguranca,
cortou uma haste ndo muito grossa usando a faca
artesanal feita de aco de disco de arado. Em poucos
minutos, produziu um bastdo de caminhada da
altura dos ombros, util nos _trechas--m_ais.diﬁceié.
onde um terceiro popto de apoio fazia lj_iferem;a_ .

SR i it LR

-
-

Ja no topo, Henrique estava deita:ld_q_na--g"ramm sobre-

a jagueta, relaxando sob osolgMastigava uma haste
de capim e Egpéi’taya um dos olhds enquanto tentava
“ler" as horas péla posicdo do sol. Calculou que ja
passava das quatro da tarde. Ainda havia muito a
fazer se quisesse garantir uma noite confortavel e
protegida do vento e do frio que logo chegariam.

Levantou-se e pbs-se a trabalhar, organizando as
acdes por ordem de prioridade. Com economia de
tempo e calorias, construiu um abrigo eficiente
usando pedras do local e o poncho. Ja havia
identificado lenha seca por perto e agora se dirigia a
pequena gruta, onde poderia recolher agua.

- e
e —
- #

12 - Revisto Guerrelros Outdoor-~} Agosto [ 2026

roupas na mochila e

Ele se dirigiu para a pequena gruta onde a agua
minava das p'aredes e do teto e posicionou seu cantil
de forma a coletar as gotas que pingavam. Em
seguida, Henrique juntou bastante lenha sob uma
bequena lapa de pedra, a poucos metros do abrigo.
Naquele momento, o sol ja se punha no haorizonte, e
o vento frio comecava a soprar, anunciando a noite
gelada que se aproximava.

Ele voltou para buscar o cantil, agora cheio e depois,
acendeu a fogueira. Com fome, o rapaz preparou um
pequeno ensopado: cenoura, duas batatas, um pouco
de macarrao parafuso e um pedaco de bacon,
trazidos em um saco de papel.

Agora, de barriga cheia, assentado sobre uma pedra
e enrolado no cobertor, Henrique tomava uma
caneca guente e fumegante de café enquanto
observava, l& embaixo, as luzes da cidade de Ouro
Preto acesas, piscando para a noite fria e escura que
ja envolvia todo o cenario ao seu redor.

Fim da segunda parte.




O livro que resgata o olhar ancestral
do Bushcraft no Brasil

UMA JORNADA PELAS PRATICAS, VALORES E ENSINAMENTOS
QUE MOLDARAM O ESPIRITO MATEIRO.

Este livro € um mergulho nas
antigas tradicdes, combinando
reflexdes, técnicas e vivéncias reais
registradas em campo.

GIULIANO TONIOLO

NOS RASTROS

DAS ANT[GAE
TRADICOES

———

SEGUINDO OS PASSOS
DOS ANTEPASSADOS

SR T E"@ ﬁ\a?’aili_‘ﬁ :

" Giuliano Toniolo, r RorancTa nhcionaiat
no estudo e p_rética’:__dn bushcraft.
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UMA DAS VOZES MAIS RESPEITADAS DO
BUSHCRAFT BRASILEIRO
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OLIMITE DA DOR

Por Tais Teixeira

Tais Teixeira € sobrevivenciolisto e um dos nomes mais cenhecidos da
sobrevivéncio brosileira no TV. Paorticipou de Laorgados e Pelados ho
Colémbia e na Africa, olém de Sobrevivéncio Extrema, enfrentando
diferentes biomas e grondes desafios.

F
-
-
-
L

I Mundos traz convidados para falarem um pouco de suas habilidades e experiéncias em . \ f :;’ A
suas otividades outdoor. '5-“’

. ' L : I
A dor chega sem avisar. Ela simplesmente aparece: As vezes | D p
machuca o corpo. Outras vezes, a alma. E foi vivendo s desafios | Yo = EI
do Largados e Pelados que eu entendi que essas duas d'or:as,' ' '
quase sempre caminham juntas. SESE ) . A

e) L J )

.

Na Colémbia, a dor era fisica. Meu corpo ficou coberto de picatas
de insetos. Dia e noite era coceira, ardéncia e um incﬁmodd“qu'é iyt
parecia ndo ter fim. Mesmo assim, segui até o ultimo dia. W ; ) |
Na f\frica, a dor veio de dentro. Desenvolvi uma ulcera gastrica, e

cada movimento parecia uma facada. Sem remédios, sem bl ¢
conforto e no meio da savana, percebi que nosso corpo realmente
tem limites. Vomitar sangue me fez enxergar que a saldde é a

nossa maior riqueza. Naquele momento, a maior coragem nao foi
continuar. Foi aceitar a retirada médica e entender que, as vezes,

parar também é um ato de coragem.

Achei que ja& conhecia o0os meus limites depois dessas
experiéncias. Mas a vida me mostrou que eles podem ser
testados de muitas formas. Durante um intenso treinamento
militar de sobrevivéncia na Amazdnia, enfrentei novamente
pouco sono, pouca comida, muito esforco fisico e uma pressao
mental constante. A dor mudou de cenario, mas continuou sendo
uma grande professora.

Foto/Imagem: Repra du;ﬁa..l.arg_ados e Pelados Bro sil, Discovery

Foi vivendo tudo isso que percebi outra coisa: quando estamos
em casa, quase nunca valorizamos o que temos. Um banho
gquente. Uma toalha seca. Uma cama confortéavel. Abrir a

geladeira e encontrar comida. Vestir uma roupa limpa. No S1GA TATS NAS REDES
treinamento, muitas vezes eu dormia com a roupa encharcada, @TME]EHHHIL_

sentindo frio e convivendo com a umidade. Foi ai que entendi que
a gente so conhece de verdade o conforto quando experimenta o
desconforto.
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Também descobri que existe uma dor que quase
ninguém vé: a emocional. A soliddo, o medo, a fome,
o cansaco e a divida. Mostrar vulnerabilidade nao
nos faz mais fracos. Pelo contrdrio. E preciso
coragem para admitir que estd doendo e, mesmo
assim, continuar.

Vivemos em uma sociedade que valoriza muito o
resultado e pouco a caminhada. Todo mundo admira
quem sobe ao pdédio, ergue um troféu ou cruza a
linha de chegada, mas quase ninguém enxerga tudo
0 que aconteceu antes daquele momento.

Pensa em alguém que decide correr uma maratona.
Durante meses, essa pessoa treina, sente dores,
muda habitas, abre mao de muita coisa e talvez nem
consiga o tempo que sonhava. Isso significa que ela
fracassou? Eu nao acredito. 0 maior prémio talvez
nem seja a medalha, mas a pessoa em quem ela se
transformou durante o caminho.

Seria muita hipocrisia da minha parte dizer que
conguistar uma medalha, levantar um troféu ou
alcancar um objetivo nao é bom. Claro gue é. Todo
mundo gosta de vencer. Eu também gosto. Mas hoje
eu enxerga as coisas de um jeito diferente. Antes eu
achava que a vitéria estava sé no resultado. Hoje eu
vejo que ela comeca muito antes, em cada treino, em
cada dificuldade, em cada momento em que a gente
pensa em desistir e escolhe continuar. A medalha
representa um momento. A caminhada representa a
pessoa que a gente se tornou para chegar até ela. E,
sinceramente, essa transformacdo ninguém tira da
gente. Tem uma outra coisa que me fez entender por
que continuo buscando esses desafios.

No ano passado eu perdi o meu pai. E essa, sem
divida, foi a maior dor da minha vida. A gente tinha
uma ligacao muito forte. Eu tinha certeza de que nao
ia conseguir suportar. Mas, quando tudo aconteceu,
eu fui uma das pessoas que mais conseguiu manter a
calma dentro da minha familia. E, muitas vezes, eu
me peguei pensando: serd que eu teria conseguido
passar por tudo isso se ndo tivesse vivido tantos
desafios antes? Eu nunca vou saber essa resposta.
Mas eu sinto que cada experiéncia de sobrevivéncia
foi fortalecendo um pedacinho de mim.

Cada noite mal dormida, cada momento de fome, de
frio, de medo e de diivida me ensinou que, por pior
que pareca uma situacao, ela passa. Que a gente
aguenta muito mais do que imagina. E acho que é por
isso que eu gosto tanto de fazer esse tipo de desafio.
Ndo é porque eu gosto de sofrer. Muito pelo
contrério. E porque toda vez que eu volto, eu volto
um pouco mais forte.

Aprendo com a natureza. Aprendo com os meus
erros. Aprendo com os meus limites. E levo tudo isso
para a minha vida. Porque a verdade é que a
sobrevivéncia nao serve so para quando a gente estd
no meio da mata.

Ela serve para a vida. Serve quando um
relacionamento acaba. Quando a gente perde alguém
gque ama. Quando perde um emprego. Quando a vida
coloca a gente de joelhos. A natureza me ensinou a
fazer fogo, encontrar dgua e construir um abrigo.
Mas, acima de tudo, ela me ensinou a respirar,
manter a calma e seguir em frente guando tudo
dentro da gente diz para desistir. Hoje eu acredito
gue esse & o maior aprendizado de todos. A
sobrevivéncia ndo mudou apenas a forma como eu
enfrento e aprendo com a natureza. Ela mudou a
forma como eu encaro a vida.

Foi naquele momento que percebi que a maior prova
de sobrevivéncia nem sempre acontece na mata. As
vezes, ela acontece dentro da nqssg'-'p‘l@ﬁpﬁg@ casa, .
quando a vida coloca diante da gente uma dor que
nunca imaginou enfrentar. E por isso que continuo
buscando esses desafios. Nao porque eu gosto de
sofrer. Mas porque toda vez que eu volto, eu volto
um pouco mais forte. Aprendo com a natureza, com
0s meus erros e com os meus limites e levo tudo isso
para a minha vida.

Feto/Imagem: Reprodugdo Lorgodos e Pelodos Brasil, Discovery

A natureza me ensinou a fazer fogo, encontrar agua
e construir um abrigo. Mas, acima de tudo, me
ensinou a respirar, manter a calma e seguir em
frente quando tudo dentro de mim dizia para
desistir. Hoje, acredito que esse é o maior
aprendizado de todos. A sobrevivéncia ndao mudou
apenas a forma como eu enfrento a natureza. Ela
mudou a forma como eu enfrento a vida.

E, no fim das contas, aprendi uma coisa que vou
levar para sempre: a dor nem sempre é uma vila.
Muitas vezes, é ela que nos prepara, nos transforma
e nos mostra uma forca que nem sabiamos que
existia dentro da gente.
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CAFE:
CONVERSA |

ENTREVISTA COM CORONEL LEITE
DA FORCA AEREA A PRIMEIRA
SOBREVIVENCIA NA TV

Por Angelo dos Santos

Angelo dos Santos € odvegado, praticante de atividodes mateiras, um dos
administrodores do Grupo Guerreiros e ativista nato em prol do fomento da
cultura de grupos de Bushcraft pelo Brasil.

Café com Converso € um bate papo descontraido, algumas vezes provocati
curiosidade e poutado na troca de muito ideio munida de café.

Muito antes de se tornar um dos®
sobrevivéncia na televisao brasileira, o
décadas de experiéncia em operac
salvamento. Oficial da Forca /A
construida dentro de uma das
instituicdo: o PARASAR, unidade responsavel por
resgate em ambientes extremos. \

Ao longo de sua trajetoria, participou de cursos e treinamentos:
em praticamente todos os biomas brasileiros, especaallzando se
em sobrevivéncia, paraquedismo militar, montanhismo, mergulho
e operacbes SAR (Search and Rescue). Mais tarde, essa
experiéncia chamou a atencao do Discovery Channel, levando seu
conhecimento para milhdes de espectadores.

"EU NAO ENTREI NA SOBREVIVENCIA POR HOBBY. ELA FAZIA
PARTE DA MINHA PROFISSAO."

Angelo - Coronel, hoje muita gente conhece o senhor pelos
programas de televisdo, pelos cursos e pelas palestras. Mas
gostaria de comecar voltando um pouco no tempo. Comao nasceu

essa trajetdria dentro da Forca Aérea Brasileira? R T
SIBA ANGELO DOS SANTOS NAS REDES

Coronel Leite - Muita gente pergunta se "Coronel" é um apelido CAFE COM MATO o
por causa da televisdao, mas nao é. Eu realmente sou Coronel da @CAFECOMMATE
Forca Aérea Brasileira. @CAFECOMMATD o
Minha histéria comecou muito cedo. Com dezesseis anos entrei na S16A CORONEL LEITE NAS REDE
Escola Preparatdria de Cadetes do Ar, em Barbacena. Depaois fui @I}ﬂRﬂHELt[ITE@
para a Academia da Forca Aérea. Inicialmente fui para a aviacéo, CORONEL LEITE Q

mas, no segundo ano, mudei de especialidade e me formei oficial
de Infantaria da Aeronautica.

16 - Revisto Guerreiros ODutdoor | Agosto [ 202B




Foi nessa época que comecei a conhecer a atividade
de busca e salvamento.

A Forca Aérea possui uma unidade especializada
chamada PARASAR. Para fazer parte dela era preciso
passar por uma selecdo bastante exigente. O
primeiro requisito era ser paraquedista militar.
Depois vinham diversos cursos especificos voltados
para resgate e sobrevivéncia.

Naquele momento eu ndo via isso como esp;qft'é,u-
aventura ou lazer. Era simplesmente a..minha
profissao. Era aquilo que eu precisava aprender para
cumprir a missao. =

Angelo - E essa preparacao envolvia muito mais do

gue apenas aprender técnicas de sobrevivéncia, nao
&7

Coronel Leite - Exatamente.

A missdo do homem de resgate é conseguir atuar em_
gualquer lugar onde uma aeronave possa cair ou
onde exista alguém precisando de socorro. Isso
significa que precisavamos conhecer praticamente
todos os ambientes do Brasil. d

Se um avido caisse no mar, precisavamos estar
preparados para mergulhar. Entdo fiz curso de
mergulho. Se caisse em regiao montanhosa, era
preciso dominar técnicas de montanhismo. Se fosse
necessario infiltrar equipes por via aérea, era
indispensavel o paraquedismo militar. Tudo fazia
parte da mesma formacao.

N&éo era uma colecdo de cursos. Era um conjunto de
capacidades necessarias para cumprir uma Unica
missdo: localizar pessoas e retird-las com
seguranca.

DO PARASAR AOD DISCOVERY CHANNEL

Angelo - Muita gente conhece o nome PARASAR,
mas poucas pessoas sabem exatamente qual era a
funcao da unidade.

Coronel Leite - Nossa missao sempre foi busca e
salvamento. Nés éramos preparados para localizar
sobreviventes em qualquer ambiente e realizar o
resgate. Isso exigia uma formacado bastante ampla.
N&o bastava saber caminhar na mata.

Angelo - Coronel, toda essa formacdo construida
dentro da Forca Aérea acabou levando o senhor para
um caminho completamente diferente: a televisdo.
Como aconteceu essa transicao? \

Coronel Leite - Depois de toda essa formacao
militar, eu comecei a perceber uma coisa curiosa.
Tudo aquilo que fazia como parte do meu trabalho
também existia no mundo civil, mas era tratado

| como esporte de aventura. A

: Foro/Tmagem: Foto fornecidapor Corb.nc!' Leite s gt
Eu brincava cbmigu mesmo: "Caramba, os caras
pagam para fazer aquilo que eu faco trabalhando". O
paraquedismo, o mergulho, o montanhismo... para
mim tudo aquilo era preparo para uma missao de
busca e salvamento. A partir dai comecei a praticar
essas atividades também no meio civil, participei de
travessias, expedicfes e outras atividades.

Foi quando fui servir em Manaus, na equipe de
resgate. La tive a oportunidade de atuar na
Comunicacao Social da Forca Aérea, atendendo
Amazonas, Acre, Rondénia e Roraima. Concedi
entrevistas e isso acabou me dando uma facilidade
maior para falar diante das cameras.
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Em determinado momento ministrei um treinamento
de sobrevivéncia para integrantes do Greenpeace,
por intermédio de uma empresa. Algum tempo
depois eles receberam um e-mail do Discovery
Channel perguntando se conheciam alguém com
experiéncia em sobrevivéncia de origem militar. Eles
indicaram meu nome.

Na época nem imaginei do que se tratava. Depois
recebi um convite para participar de uma selecdo e
achei que faria alguma prova pratica de
sobrevivéncia. Cheguei até a pensar: "Quem vai me
avaliar em sobrevivéncia?",

§

Quando cheguei L&, descobri que ndo existia prova
pratica nenhuma. Nao houve teste de fogo, abrigo,

. navegacdo ou sobrevivéncia. A avaliacdo foi
" simplesmente sentar diante da cdmera e conversar.

Naquele momento entendi que eles ndo estavam

" avaliando meu conhecimento técnico, mas sim se eu

conseguiria transmitir esse conhecimento para
quem estivesse assistindo. Foi, de certa forma, uma
sobrevivéncia diferente: sobreviver na frente das
lentes.

"FOI ASSIM QUE NASCEU O CORONEL LEITEDO
DISCOVERY"

Angelo - E o nome "Coronel Leite"? Ele j& surgiu
naguele momento?

Coronel Leite - Surgiu exatamente ali. Na época eu
estava bastante chateado porque inicialmente a
Forca Aérea na@o havia autorizado minha
participacdo no programa. Depois a situacao foi
resolvida, mas quando o Discovery perguntou como
eu gostaria de ser apresentado na televisdo,
respondi quase por impulso: "Pode colocar Coronel
Leite". Foi uma reacdo daquele momento. E acabou
ficando. Foi assim que nasceu o Coronel Leite do
Discovery Channel.

Foto/Imagem: Foro ﬁ:r'm‘rr'dn por Coronel Leire
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0 Desafio em Dose Dupla foi o primeiro programa de
sobrevivéncia do Discovery protagonizado por
latino-americanos. Muita gente pensa que era
apenas um programa brasileiro, mas nao.

Nds fomos os primeiros protagonistas latinos dentro
daquele formato criado pelo canal. Antes disso, o
Discovery ja tinha levado ao ar programas como os
de Bear Grylls e outros formatos norte-americanos,
mas nenhum conduzido por apresentadores da
América Latina.

DUAS TEMPORADAS E UM NOVO PUBLICO

Angelo - Depois vieram duas temporadas do Desafio
em Dose Dupla e, mais tarde, o Desafio Celebridades.
Como o senhor enxerga esse periodo?

Coronel Leite - Foram duas temporadas do Desafio
em Dose Dupla, e depois uma temporada do Desafio
Celebridades.

Esse segundo programa acabou seguindo um pouco
o formato americano, colocando pessoas conhecidas
do grande publico para viver situagﬁes.-‘ de
sobrevivéncia.

Foto/Imagem: Foto fornecida por Coronel Leire
O interessante é que o programa foi pensado para
um publico adulto. S6 que aconteceu uma coisa que
ninguém esperava: ele conquistou um publico
infantilL enorme. Criancas de seis, sete anos
passaram a acompanhar o programa e gostavam
muito daquilo.



0O canal percebeu esse movimento e decidiu
aproveitar essa identificacdo. Foi entdo que
participei de dois episédios de um programa infantil
chamado Zoo da Zu, onde passei a ser apresentado
como "Coronel da Mata". A proposta era levar o
conceito de aventura para as criancas. Foi uma
experiéncia completamente diferente da
sobrevivéncia na televisao para adultos.

OS5 BASTIDORES DO DISCOVERY: SOBREVIVER
DIANTE DAS CAMERAS

Angelo - Outra curiosidade é que, na televisao, além
de executar a técnica, vocés precisavam explicar o
que estava acontecendo e iam fazer. Isso também
exigiu adaptacao?

Coronel Leite - Exigiu bastante. Quando vocé
trabalha como instrutor ou como homem de resgate,
normalmente executa a acdo primeiro e depois
explica. Na televisdo era diferente. Muitas vezes eu
precisava dizer o que iria fazer antes de fazer,
explicar durante a execucdo e continuar falando
depois. Nao podia existir aquele siléncio prolongado
de quem esta apenas concentrado na tarefa.

O Discovery preparava muito bem cada episdédio.
Antes das gravacbes recebiamos material sobre o
bioma onde trabalhariamos, informacoes
geograficas, aspectos do terreno e diversos estudos
sobre aquele ambiente. Também recebiamos o
relato de um acidente real que havia acontecido
naquele local. Nossa missdo era continuar aquela
situacdo imaginando como dois especialistas
agiriam se estivessem exatamente nas mesmas
condicbes das pessoas que realmente passaram por
aquilo.

Foro/Imagem: Foto fornecida por Coronel Leite

Se o sobrevivente original tinha apenas um canivete,
era com aquele tipo de recurso que trabalhariamos.
A proposta era maostrar quais possibilidades
existiam com o0s recursos que aquelas pessoas
realmente tinham disponivel.

"AQUILO QUE O PUBLICO VIA ERA REAL"

Angelo - Muita gente imagina que programas desse
tipo tenham roteiro ou combinacdes entre os
apresentadores. Como funcionava isso?

Coronel Leite - Na@o havia combinacao nenhuma. Eu
morava em Manaus e o Léo morava em Chapada dos
Guimardes. Cada um safa da sua cidade,
encontravamos a equipe em Sao Paulo e seguiamos
viagem. A partir dali havia uma preocupacdo muito
grande para que nés nao ficassemaos juntos antes
das gravacoes. A intencéao era evitar qualquer
conversa que pudesse gerar combinacdes sobre o
que aconteceria durante o episddio.

Foto/Imagem: Foto fornetida por Coronel Leite
O Discovery explorava exatamente essa diferenca de
visao entre dois profissionais colocados diante do
mesmo problema. O conhecimento técnico, a
adaptacdo ao ambiente e até a convivéncia entre nés
aconteciam de forma espontanea. O que o publico
assistia era resultado da situacdo vivida naguele
momento. Nao existia roteiro dizendo como
deveriamos agir ou o que deveriamos falar. Aquilo
era realmente a.  nossa reacao diante das

circunstancias que encnntrévamo'g&wk

0 PROPOSITO DE SALVAR VIDAS

Angelo - Coronel, o senhor participou de grandes
operacoes, como o acidente do voo da GCol,
Brumadinho e diversos outros atendimentos ao
longo da carreira. Mas existe algum resgate que
tenha mudado a sua forma de enxergar essa
missao?
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Coronel Leite - Eu participei de grandes operacoes,
como o acidente da Gol, Brumadinheo, a enchente no
Rio Grande do Sul e muitos outros resgates
menores, Mas, olhando para toda a minha trajetdria,
dois momentos marcaram profundamente a minha
vida.

O primeiro foi logo no inicio da carreira. Alunos
participavam de um treinamento de sobrevivéncia
de cinco dias e acabaram se perdendo. O
treinamento deixou de ser um exercicio e se
transformou em uma situacado real de sobrevivéncia.
Fizemos quase quatro dias de buscas até que
conseguimos localiza-los. Eu tive a oportunidade de
chegar de helicoptero exatamente onde eles
estavam, no meio da selva, e retira-los dali. Quando
encontrei um deles, ele me segurou pela gola, me
sacudiu e disse: "Deus existe e Ele mandou vocé vir
me buscar."

Foi naguele momento que comecei a compreender
verdadeiramente o compromisso emocional gque
essa profissdo exige,

Angelo - E o acidente do voo da Gol? Imagino que
tenha sido outro divisor de aguas.

Coronel Leite - Sem duvida. O acidente do voo 1907
me trouxe uma visao completamente diferente do
resgate. Até entdo, eu sempre associava missao
cumprida a encontrar pessoas vivas e conseguir
entrega-las aos servicos de salide.

Fore/Imagem: Sebastido Moreira - Estaddo
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Foi durante a operacao do voo da Gol que
compreendi outra dimensdo dessa missao. Percebi
que devolver um corpo para a familia também é uma
forma de cumprir o propdsito do resgate. Cada vez
gue uma vitima era localizada, havia um sentimento
de alivio para os familiares, porque eles podiam
finalmente encerrar aquele ciclo de incerteza e dar
um destino digno ao ente querido.

Essa experiéncia mudou completamente minha
forma de enxergar o trabalho. Nao se tratava apenas
de salvar vidas, mas também de oferecer uma
resposta as familias, mesmo nos momentos mais
dificeis.

"NOSSA VIDA PARA A VOSSA VIDA"

Angelo - Depois de tantos anos dedicados ao
resgate, que mensagem o senhor gostaria de deixar
para os leitores da Revista Guerreiros Outdoor?

Coronel Leite - Primeiro, gostaria de agradecer pelo
espaco e pela oportunidade de mostrar um pouco
desse trabalho. Muitas pessoas nao conhecem a
estrutura de busca e salvamento que existe no
Brasil, nem imaginam quantos profissionais
permanecem de prontidao vinte e quatro horas por
dia para atender uma emergéncia.

Esses homens treinam constantemente. O acidente
nao escolhe dia, horario ou lugar para acontecer. Por
isso, precisam estar preparados para decolar em
poucos minutos e atuar em qualquer ambiente. € um
trabalho voluntario dentro da prépria missao.
Ninguém recebe algo a mais por estar na equipe de
resgate. O que existe é compromisso e propoésito.

Sempre digo que o lema do homem de resgate
resume tudo aquilo que vivemos durante a carreira:
"Nossa vida para a vossa vida."” € isso que representa
o espirito dessa atividade.

Se, de alguma forma, essa trajetoria ajudou a
despertar o interesse de novas pessoas por esse
universo e a formar novos profissionais e
praticantes conscientes, entdo sinto que a misséao
foi cumprida!

Foto/Imagem: Foto fornecida por Roberto Fario Tomdz
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INFUALFA

INFORMAGOES F CURIDSIDADES

A FALSA SENSACAO DE
SEGURANCA DA VIDA + :
MODERNA -

Por Daniel Delucca : .

’( Daniel Delucca €& escritor, produtor de corteddo e ™

colunista da Revista Guerreiros Outdoor. Coadmjnistro o a ®

Guerreiros Bushcraft, atuo ne Escolo Mestre do Mato e

criou o Infoalfa SA, portal sobre crises, seguranca,

outonomia, tecnologio e vida real. ® ’ °

Infoalfa tem coma intencdo trazer informacdes e curiosidades dos mais
diferentes aossuntos, obordados de um jeito prdtico e de fdcil
entendimento.

Existe uma confianca silencibgm\vi_ﬂg moderna o ®
gue quase ninguém percebe,jm-tam?nte Borque ela

ndo aparece como uma decisao consciente, nem ‘
como uma frase dita em voz alta. Ela ‘ri{ﬁ%esm&

esta ali, disfarcada na rotina, misturada as g

pequenas acdes do dia a dia. A luz acende quando \_
apertamos o interruptor, a internet funciona

guando desbloqueamos o celular, a comida chega

depois de alguns toques na tela, o cartdo passa, o

aplicativo abre, o sinal aparece, a agua sai da

torneira, o lixo é recolhido, o combustivel estd no

posto e o mercado estd abastecido. Tudo parece téo

normal, tao automatico e tao garantido, que

passamos @ confundir normalidade com

permanéncia.

Esse talvez seja um dos maiores problemas do
nosso tempo. A estrutura que sustenta a vida
cotidiana ficou tdo eficiente, tdo discreta ¥ tdo
conveniente, que criou uma sensacao artificial de
estabilidade. Como se a energia elétrica fosse umaw
lei da natureza, a internet um direito biolégico, o
delivery uma extensao da cozinha e o cartdo de <

crédito uma espécie de varinha magica financeira. A .

pessoa nao precisa mais carregar dinheiro, nao !

precisa saber cozinhar com o que tem, nao precisa

conhecer o caminho, nao precisa ter reserva, nao §16A DANIEL DELUGCA NAS REDES
precisa pensar em alternativas, porque afinal, tudo INFOALFASA COM_BR @ IEI""""'IEI
sempre funcionou. E se sempre funcionou até hoje, QINFOALFASA Sl 2

Togpel

T
ecunanteLoeLuee () o s

-

€ claro que vai funcionar amanha Uma logica
brilhante, desde que 0 mundo tenha a delicadeza de

e | =
I-'_r| -
avisar antes de falhar. @FUDANIELDELUCCA @ =]
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O problema é que a normalidade nao avisa quando
vai ser interrompida. Uma chuva forte, uma queda
de energia, uma pane em sistemas, uma greve, uma
falha bancaria, uma enchente, um bloqueio de vias
ou simplesmente um servico publico
sobrecarregado ja sdo suficientes para mostrar o
guanto nossa autonomia ficou fragil. Nao estou
falandoe de cenario cinematografico, cidade
abandonada ou fantasia de internet, estou falando
de situacdes comuns, possiveis e, em muitos casos,
recorrentes. A diferenca é que, quando estamos
canfortaveis demais, chamamos risco de exagero e
preparo de paranoia.

A BOLHA DA ESTABILIDADE PERMANENTE

A vida moderna nos entregou conforto, praticidade e
velocidade, e seria até infantil negar os avancos que
facilitaram nossa rotina. O problema ndo esta em
usar tecnologia, comprar pela internet, pagar com
cartdo, pedir comida por aplicativo ou aproveitar os
servicos disponiveis. O problema comeca quando
conforto vira dependéncia absoluta, quando a
pessoa deixa de usar a estrutura moderna como
apoio e passa a viver como se fosse incapaz de
funcionar sem ela.

Existe uma diferenca enurme entre usar ecnologia
e ser completamente dependente dela._Hoje, muita
gente ndo sabe o telefone de- mn‘guem e cabeca,
nao consegue chegar a lugares sem GPS, ndo tem
uma lanterna em casa, ndosguarda d&gua, ndo
mantém comida simples para aiguns dias, nao sabe
resolver uma emergéncia doméstica bésica e, para
completar o pacote dessa modernidade indefesa,
também ndo tem dinheiro fisico para uma

necessidade imediata. Ndo conversa com vizinhos,
0 e, ainda
perto de

nao conhece os riscos do proprio bai
assim, se sente segura porque m
farméacia, mercado, hospital, banco

como se proximidade fosse acesso gar

HWM@

Basta a energia cair por algumas horas para a casa
mudar de comportamento. O roteador desliga, o
celular comeca a virar um objeto em contagem
regressiva, a geladeira se torna uma preocupacao, o
elevador para, a bomba de agua deixa de funcionar,
o portdo eletrdnico vira obstaculo, o comércio limita
atendimento, o pagamento digital falha e, em pouco
tempo, aquele cidad@ao extremamente moderno
descobre que sua vida inteligente dependia
basicamente de uma tomada funcionando.

A falsa sensacao de seguranca nasce justamente ai,
nao no conforto em si, mas na crenca de que os
sistemas externos estarao sempre disponiveis,
estaveis e organizados. Delegamos tanta coisa para
estruturas invisiveis gue perdemos a nocao do
basico. E quando o basico falha, mesmo por pouco
tempo, a pessoa percebe que sua independéncia era
mais decorativa do que real.

0 curioso é que muita gente ainda trata essa
discussdo como exagero. Falar em ter agua
armazenada, uma lanterna carregada, comida
estocada, ~dinheiro fisico, contatos anotados e um
plano familiar minimo parece, para alguns, coisa de
gente alarmista. J& depender de aplicativo, cartdo,
tomada, sinal de internet, entrega répida, sistema
bancario -~ e servico publico funcionando
perfmtamente todos os dias, isso sim é visto como
normd\lldade absoluta. A cunflan:;a cega virou sinal
de I.gqg_u\bﬁo. enquanto o preparu basico passou a
ser;ﬁ;ta’do como esqui'sitice € quase uma inversao
cpm[’eta da I.ogu:@é do hum senso. e U [T
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70 PREPARO COMO RETORNO AO B SENSO I,Q

.

nr b4 ; ] e " 2
Preparacao nao e desejar crise, e isso precisa ser —

repetido porque sempre aparece alguém
confundindo responsabilidade com pessimismo. Ter
uma lanterna ndo significa torcer por apagao,
guardar agua nao significa esperar o fim do mundo,
manter uma reserva de alimentos néo significa viver
com medo, assim como saber agir em uma
emergéncia ndo transforma ninguém em paranoico.
Significa apenas entender que a vida real nao é
obrigada a seguir o roteiro confortavel da nossa

_rotina.

=
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Imagine uma familia em uma noite de chuva forte. A
energia cai, a internet desaparece, o mercado mais
proximo fecha, o celular esta com pouca bateria, a
crianca estd com medo, a geladeira esta cheia e a
rua comeca a alagar. N&o existe nada de
apocaliptico nessa cena, é apenas Brasil, em uma
terca-feira qualquer, com o clima fazendo o que
sempre fez e a infraestrutura mostrando aquela
eficiéncia poética de sempre que conhecemos bem.
Ainda assim, para uma familia sem preparo algum,
esse cenario simples ja pode virar um pequeno caos
doméstico.

Nesse tipo de situacdo, a diferenca entre preparo e
improviso aparece nos detalhes. Uma lanterna
carregada muda o ambiente, agua armazenada
reduz ansiedade, um fogareiro simples permite
aquecer uma comida, um power bank mantém a
comunicacao basica, um radio pode trazer
informacdo quando a internet ndo colabora, um
pouco de dinheiro fisico resolve pequenas compras
e uma lista impressa de contatos evita que a familia
dependa exclusivamente de um celular prestes a
morrer. Um plano familiar, mesmo simples, evita
gritaria, confusao e aquela reunido de emergéncia
em que ninguém sabe exatamente o que fazer, mas
todos falam ao mesmo tempo com uma confianca
impressionante.

0 sobrevivencialista néo vive fora da sociedade, nao
rejeita tecnologia, nao despreza servicos plblicos e
nao transforma cada instabilidade em profecia. Ele
apenas entende que autonomia é uma camada de
protecdo, e essa camada nao depende de ideologia,
modinha ou pose para foto. Depende de
organizacao, observacao, pratica e
responsabilidade. Preparar-se, nesse sentido, é
menos sobre prever grandes tragédias e mais sobre
nao ser completamente indtil quando a rotina sai do
trilho. i .
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A vida moderna é confortavel, mas também é cheia
de pontos frageis. Quanto mais conectada,
terceirizada e automatizada se torna a nossa rotina,
mais impacto sentimos quando alguma peca sai do
lugar. O problema ndo é usar delivery, cartdo,
internet ou energia elétrica, o problema é nao saber
o que fazer quando eles ndo estao disponiveis. 0
problema ndo é viver no mundo moderno, é
acreditar que 0o mundo moderno assumiu o
compromisso de nunca falhar.

No fim das contas, a falsa sensacao de seguranca da
vida moderna nao esta nos sistemas que usamos,
mas na crenca ingénua de que eles sempre estarao
ali, funcionando, organizados e prontos para nos
atender. E talvez o primeiro passo do preparo seja
justamente recuperar a humildade diante da
realidade. A normalidade é boa, facilita a vida e
ninguém precisa fingir que sente saudade de tempos
mais dificeis, mas ela ndo é eterna, ndo é garantida
e nao deve ser confundida com seguranca absoluta.

Quem entende isso ndo vive com medo. Vive com os
pés um pouco mais firmes no chdo, com menos
ilus@o de controle e com mais capacidade de
resposta quando a vida moderna, tao pratica e
eficiente, resolve tirar um dia de folga.




Editora

Grafica | Editora

comprometida com

O Bushcraft.

A empresa EDITORA 01 GRAFICA E
EDITORA atua ha mais de 23 anos com um
pargue grafico moderno e completo, operado
por profissionais qualificados e especializados,
no segmento de embalagens cartonadas e
impressos comerciais e promocionais.

Aqui na Editora 01 vocé conta com a melhor qualidade de

impressao para seu cartdo de visita, folder, adesivo, imas de
geladeira, entre varios outros produtos. Aproveite o melhor
custo-beneficio em materiais graficos!

Localizada no bairro de Taguatinga
norte Brasilia, nossa grafica atende a pequenas,
meédias e grandes empresas de todo o Brasil,
gue se beneficiam da eficiéncia no
atendimento e da qualidade dos impressos e
embalagens confeccionados dentro de nossas
instalacées. Trabalhamos com a impressao
offset, que permite o atendimento em larga
escala de demandas diversas, como pegquenas
e grandes tiragens em diferentes formatos de
impressao.

~ Tera ao seu dispor um time de

Designers GcHnL e especializados
em design grafico e altamente

~qualificados.

A exceléncia no atendimento, a garantia da
qualidade e a busca do melhor custo beneficio
para nossos clientes sao os pilares construidos
ao longo dos anos gque formam a base do
relacionamento entre a Editora 0Ol e sua
clientela e que permitemn a criacao de parcerias
duradouras de sucesso.

Contamos com uma ampla linha de
Papeis Especiais alem de profissionais
altamente capacitados para atender as
necessidades de suaempresa.

Fazemos todo trabalho de criacao e
desenvolvimento de layouts.

O nosso compromisso € com a inovagao,
gualidade e sintonia com o cliente, zelando
sempre pela satisfagcao total nos servigos por
nos prestados.

E com esse objetivo que convidamos vocé a
conhecer um pouco maissobre nosso trabalho.

IMPRESSAQ EM OFF-SET
FORMATO 2 | FORMATO 4

*CARTAO DE VISITA  PASTAS - ENVELOPES * BLOCOS DE RECIBO
*CARDAPIOS * CARTAZES - TIMBRADODS + BLOCOS DE PEDIDO
*CONVITES *BANNERS - RECEITUARIOS  + PRODUCAD DE PET
*PANFLETOS * ADESIVOS « IMAS DE GELADEIRA - COPOS PERSONALIZADOS
-LIVROS *REVISTAS - EMBALAGENS

EMUITO MAS....

EMBALAGENS

Linha completa de embalagens para
sua Lanchonete e Restaurante

GUtA BASCO 0

SOBREVIVENCIA
CULAND Tomiote | > -

Copos Tabloides

Personalizados

T

Producgao

Livros | Revistas de Pacth

fj Geditoral_artcollor

61. 98130.4689 | 61. 3575.0222
www.artcollorgrafica.com.br
Endereco: Sigt Conjunto "B" Lote 13
Loja 01 Brasilia - DF - CEP:72.153-502




MANUAL DO

SOBREVIVENI

CAMUFLAGEM PARA ALEMDO , * -
UNIVERSO TATICO/MILITAR

Por Giuliono Toniolo

Escritor, professor e instrutor de sobrevivéncio e bushcraft, produz

, contetidos poro diversas plotaformas, sendo wum dos principais »
responsdveis pelo divulgacdo do bushcraft no Brosil, desde 2008, através \
de seu canal no YouTube e do Escola Mestre do Mato.

I Monual do Sobrevivente troz dicos importantes poro ogueles gue estudom a arte da

-

sobrevivéncio, valerizando o importdncia do conhecimento frente as odversidodes que
estdo por vir, sempre com o elhor voltado & pridtica e a realidade.

Quem vem do bushcraft ou do meio militar costuma associar
camuflagem a padroes coloridos impressos em roupas e tralhas
diversas. Afinal, durante décadas aprendemos a escolher
modelos, cores e equipamentos capazes de nos fundir melhor a
vegetacdo. Mas serd que o mesmo raciocinio vale para o
ambiente urbano?

E comum vermos pessoas acreditando que uma calca tatica,
uma mochila com sistemma MOLLE ou uma camiseta verde-oliva
sdo escolhas discretas. Curiosamente, em boa parte das cidades )
brasileiras ocorre justamente o contrario. Esses elementos
acabam formando um conjunto visual facilmente associado ao
meio militar, policial ou sobrevivencialista. E assim, em vez de
passar despercebido, o individuo acaba se tornando memoravel.

Neste caso, o conceito de Gray Man se aplica e vai muito além
da roupa. Sua esséncia esta em tornar-se apenas mais uma
pessoa dentro do ambiente em gue se encontra.

Observe, por exemplo, uma estacdao de metro em Londres
durante o inverno. Casacos pretos, cinza-escuros e azul-
marinho dominam a paisagem. Ali, vestir-se inteiramente de
preto é quase uma forma de desaparecer na multiddo. E mesmo
a capital paulista, por exemplo, no inverno, comportaria bem
um visual mais "londrino” de alguém vestindo roupas e casacos
escuros. Isso é parte do cotidiano urbano de ambas as cidades.

Em muitas outras cidades brasileiras, entretanto, o mesmo
conjunto pode acabar chamando mais atencao justamente por

fugir do padrao local. Imaginem pessoas que se vestissem His-lﬂ'ﬁﬁ'ﬂjﬂiﬁ‘:ﬁ_ﬁﬂE:B'H:;'ﬁ@
assim no centro de cidades como o Rio ou Recife. Elas estariam ﬁlu'l.lﬂﬁi'.ﬁ]liﬂll.llfo
muito .fora d-CI canteafto daqueles .lDCEIIS _e certamente '@E?.llmﬂlﬂ:m!ll?lllﬂ.@
chamariam muita atencao e despertariam muitos olhares de '

curiosidade. asuang onoe.s @
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Isso demonstra que nao existe uma roupa universal
para o Gray Man. Existe apenas aroupa adequada ao
contexto.

A mesma légica vale para 'mochilas e demais
equipamentos. Muitas vezes, uma mochila escolar
de boa qualidade desperta menos atencao do gque
um modelo repleto de fitas, bolsos externos e
acessorios taticos. Nao porque seja melhor, mas
porque faz parte da paisagem cotidiana.

Entretanto, existe um erro ainda maior do gue
escolher a roupa errada: acreditar que a
camuflagem depende apenas da aparéncia.

Na natureza, um praticante experiente de bushcraft
sabe que nao basta vestir um padrédo camuflado. Se
o individuo ou grupo caminhar pelo alto de uma
crista, fizer movimentos bruscos ou produzir ruidos
desnecessarios, eles serao percebidos rapidamente.
Em contrapartida, alguém usando roupas comuns e
de cores como azul marinho, cinza ou algum tom
pastel e que saiba aproveitar sombras, relevo e
vegetacdo enquanto se movimenta lentamente,
frequentemente obtém melhores resultados e
sucesso em nao se fazer notar no ambiente.

Na cidade ocorre exatamente o mesmo. A verdadeira
camuflagem urbana nao estd na camiseta cinza nem
na mochila discreta. Ela esta no comportamento.

Pessoas costumam perceber muito mais facilmente
aquilo que foge da normalidade do que aquilo que
simplesmente faz parte dela. Um individuo
excessivamente atento ao ambiente, olhando
constantemente para trds, observando todas as
saidas ou demonstrando tensdao chama muito mais
atencao do que alguém caminhando naturalmente,
como qualquer outra pessoa. E isso porgue nosso
cérebro funciona como um detector de anomalias.
Ele nao memoriza todos os rostos que encontra
durante o dia. Memoriza aquilo que rompe o padrdo.
Talvez seja justamente essa a maior licdo que o
bushcraft possa oferecer ao conceito de Gray Man.

Da mesma ferma, na floresta, o objetivo nunca foi
parecer uma arvore. O objetivo sempre foi deixar de
parecer uma anomalia dentro daquele ambiente. Eu
poderia citar - aqui, por exemplo, postos de
observacdo usados durante a primeira guerra
mundial, que eram perfeitamente preparados para
se parecerem com grandes arvores, dentro das quais
observadores poderiam fazer leituras de territérios
ao redor. Contudo, na maioria das vezes, esses
postos de observacao eram destruidos, porque eram
mal posicionados no ambiente, criando uma
anomalia no horizonte que chamava a atencdo, ao
invés de ser percebida como um elemento natural
daquele local.

Na cidade, o principio permanece exatamente o
mesmo. 0 Gray Man nao busca tornar-se invisivel.
Busca simplesmente nao oferecer motivo para ser
notado e lembrado.

No fim das contas, a melhor camuflagem, seja entre
arvores ou entre prédios, ndo consiste em esconder
guem somos, mas em compreender como o0 ambiente
percebe aquilo que somos. A roupa pode contribuir.
Os equipamentos também. Mas € o comportamento
que completa a camuflagem.

Afinal, tanto na mata quanto na cidade, a
sobrevivéncia bem preparada e fundamentada
comecga quando aprendemos a ler o ambiente antes
mesmo de tentarmos interagir com ele.
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MUNDO
PREPPER

SEGURANCA DOMESTICA COME(,‘A
ANTES DA EMERGENCIA

Por Daniel Delucca A -

Daniel Delucco é escritor, produtor de conteddo e colunisto da Rew‘glﬂ Guerreiros
Outdoor. Coadministra o Guerreiros Bushcraft, gtua na Escola Mestre 'do Mato e
criou o Infoalfo 5A, portal sobre crises, seguronca, autonomia, tecnologia e vido real.

—
Mundo Prepper conta com colunistas convidados para faolar um pouce de suas especiolidodes e
suos otividodes no mundo do preporocdo e do sobrevivencialismo,

Seguranca domeéstica ndo comeca quando alguém tenta arrombar uma
porta, quando falta luz na rua ou quando uma situacao estranha
aparece no portdo. Comeca muito antes, nos detalhes que a maioria
ignora justamente porque parecem simples demais para merecer
atencao. E talvez esteja ai um dos maiores erros de quem pensa em
preparo apenas como reacdo, como se seguranca fosse algo que sé
entra em cena quando o problema ja estd na calcada, no muro ou
dentro de casa. Ai, meu amigo, o planejamento vira improviso, e
improviso quando a agua ja& estd batendo na bunda costuma cobrar
caro.

Quando falamos em seguranca dentro do mundo prepper, ndo estamos
falando de transformar a casa em bunker, viver desconfiado de todo
mundo ou adotar aquele comportamento cinematografico de quem
acha que mora dentro de uma série ruim de sobrevivéncia urbana.
Seguranca doméstica, no mundo real, é muito mais simples, mais
discreta e mais eficiente do que isso. Ela estd na iluminacdo bem
pensada, na rotina organizada, nas portas funcionando corretamente,
na observacdo do entorno, na relacdo minima com a vizinhanca e na
capacidade de perceber pequenas mudancas antes que elas se
transformem em problema.

A vida moderna criou uma dependéncia curiosa, porque muita gente
passou a acreditar que cameras, alarmes, aplicativas, portaria, rondas
e servicos publicos resolvem tudo. Esses recursos ajudam, claro, e
seria burrice ignorar ferramentas uUteis sé para parecer rdstico, mas o
problema comeca quando elas substituem completamente a atencao.
Uma cdmera ndo impede necessariamente uma situacdo ruim, ela
registra. Um alarme pode assustar, mas também pode tocar enquanto
ninguém faz nada. Uma fechadura cara em uma porta fraca é s6 um
detalhe bonito em um conjunto mal pensado. Seguranca nao é o

equipamento isolado, é o sistema.
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A CASA PRECISA PARECER CUIDADA, NAO
ABANDONADA

Um dos primeiros pontos de seguranca doméstica é
a leitura visual da prépria casa. Uma residéncia mal
iluminada, com portdo frouxo, mato alto, acimulo
de objetos, caixas largadas, lampadas queimadas e
sinais evidentes de descuido transmite uma
mensagem, e em Seguranca, mensagem importa.
Néo se trata de ostentar protecdo, colocar a casa
com cara de fortaleza ou transformar a fachada em
um aviso de “estou preparado”, mas de mostrar
presenca, organizacao e rotina.

lluminac@o externa € um exemplo simples e muitas
vezes negligenciado. Uma entrada escura favorece
aproximacoes indesejadas, dificulta a identificacdo
de pessoas e aumenta a vulnerabilidade de quem
chega ou sai de casa, principalmente a noite, em
dias de chuva ou em horarios de pouco movimento.
Luz em pontos estratégicos, sensores de presenca
bem posicinr}aﬁ;e lampadas funcionando fazem
diferenca, nao a iluminar a rua como estadio de
futebol, até porque vizinho nenhum merece esse
castigo, mas para reduzir areas cegas e permitir
uma leitura réapida do ambiente.

Portas e janelas também precisam ser tratadas
como parte da rotina de preparo. Muita gente
investe em equipamento caro, fala de kit, mochila,
ferramenta, cé@mera e sistema inteligente, mas
mantém portas empenadas, trincos ruins,
fechaduras antigas, janelas sem manutencdo e
portées que nao fecham direito. A s'egurann;a
comeca no basico bem feito, e isso inclui verificar
dobradicas, travas, chaves, cadeados, pontos de
acesso e possiveis vulnerabilidades antes que uma
situacdo critica exponha tudo de uma vez. Depender
apenas da sorte pode até funcionar por um tempo,
mas sorte ndo deveria ser plano de seguranca de
ninguém.

A organizacao interna também conta, porque em
uma emergéncia, seja uma tentativa de invaséo, uma
gueda de energia, um principio de incéndio, uma
enchente se aproximando ou qualquer situacao que
exija acao rapida, a casa precisa funcionar.
Lanternas devem estar acessiveis, chaves precisam
ter lugar definido, documentos impartantes nao
podem estar espalhados como se fossem pecas de
um quebra-cabeca emocional, e ferramentas basicas
devem ser encontradas sem uma expedicdo
arqueolégica pela area de servico. Seguranga
doméstica também é saber onde estdo as coisas
quando o tempo é curto e a cabeca ja esta ocupada
tentando entender o que esta acontecendo.

ATENgﬁU AO ENTORNO E PERFIL BAIXO

A seguranca de uma casa nao termina no portao. 0
entorno fala, a rua fala, a vizinhanca fala, o
movimento fora do padrdo fala, mas o problema é
que muita gente anda tdo presa ao celular que sé
perceberia algo estranho se recebesse uma
notificacdo dizendo: “parabéns, vocé ignorou o
abvio". Observar o entorno ndo é viver assustado,
nem sair olhando para todo mundo como se
estivesse em missdo secreta. E apenas prestar
atencdo, coisa basica, antiga e cada vez mais rara.

Saber quem circula normalmente na rua, quais
horarios sao mais vazios, onde ha pontos escuros,
quem sao 0s vizinhos mais préximos e como a regiao
se comporta em dias normais ajuda a identificar
mudancas. Uma rua calma demais em horério
incomum, um veiculo parado por muito tempo,
pessoas observando casas, portbes abertos sem
motivo, quedas recorrentes de energia ou
movimentacdes estranhas néo significam
necessariamente perigo, mas merecem atencao. A
prevencao comeca quando algo ainda é apenas um
sinal fraco, ndo quando a situacdo ja virou
emergéncia e todo mundo decidiu, tarde demais, que
talvez fosse bom prestar atencao.
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A relacdo com a vizinhanca também é parte do
preparc. Néo estou falando de virar melhor amigo
de todo mundo, participar de todos os grupos,
descobrir a vida inteira do bairro e entrar em
discussdes eternas sobre cachorro, vaga e barulho,
porque isso, inclusive, pode ser um castigo social.
Mas conhecer minimamente quem mora perto, ter
canais simples de comunicacao e manter uma
convivéncia respeitosa pode fazer diferenca. Em
muitas situacdes, o primeiro apoio real ndo vira de
longe, nao vird de um aplicativo e talvez nem chegue
no tempo que vocé gostaria. Vird de quem esta ao
lado.

Outro ponto importante é o perfil baixo. Seguranca
doméstica ndo combina com  ostentacao
desnecessdria, e isso vale tanto para a vida
presencial guanto para a vida digital. Expor rotina,
viagem, compras, equipamentos, horéarios, detalhes
da casa e auséncia da familia nas redes sociais é
entregar informacao de graca, e informacao, em
maos erradas, vira oportunidade. O preparador
entende que nem tudo precisa ser publicado,
mostrado ou comentado. As vezes, a melhor medida
de seguranca é simplesmente nao transformar a
propria vida em vitrine.

Rotina também precisa de atencdo. Hordrios
previsiveis demais, portdbes sempre abertos,
entregas sem controle, criancas atendendo

desconhecidos, chave escondida em lugar d&bvio,
prestadores entrando sem verificacdo e familiares
sem orientacdo basica criam brechas que poderiam
ser evitadas com habitos simples. N&o é necessario

®viver em estado de alerta permanente, porque

ninguém aguenta isso sem enlouquecer ou virar
aqurle sujeito Ensupnrtével que transforma

qualquer barulho em teoria. O que se precisa é criar
| prntedlmentns basicos, repetidos e compreendidos
por todos da casa.

A ¥

Agesto | 2026

30 - Revisto Guerreiros Qutdoor |

Um cenario comum ajuda a visualizar isso. Imagine
uma noite de chuva, queda parcial de energia na rua,
internet instavel e iluminacao externa falhando.
Alguém toca o interfone dizendo ser de um servico
gualguer, a familia esta distraida, a casa esta escura,
ninguém sabe onde esta a lanterna, o portdo esta
com defeito e a comunicacdo entre os moradores é
confusa. N3o existe nada de extraordinario nessa
cena, e justamente por ser comum ela merece
preparo. Agora imagine a mesma situacdo com
iluminacdo de emergéncia funcionando, portao em
ordem, rotina de verificacdo, comunicacdo clara,
vizinhos atentos e ninguém abrindo acesso sem
confirmar nada. A diferenca nao esta na paranaia,
estd no procedimento.

Seguranca doméstica é uma camada de continuidade
da vida. Ela protege pessoas, reduz riscos, evita
exposicao desnecessaria e melhora a capacidade de
resposta quando a coisa aperta. Ndo precisa de
espetaculo, fantasia, postura agressiva ou discurso
de quem parece torcer pelo problema sé para provar
que estava certo. Precisa de lucidez, organizacao e
constancia.

No fim das contas, uma casa segura nao é aquela
que parece pronta para uma guerra, mas aquela que
foi pensada para nao facilitar o problema. E isso
comeca antes da emergéncia, no dia comum, quando
tudo parece tranquilo, a rotina estad funcionando, a
luz esta acesa, o portao abre no controle, o celular
tem sinal e quase ninguém presta atencdo em nada,
porque a normalidade, como sempre, faz um

excelente trabalho em fingir que é—gara‘ﬁt}g-,
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A explicacao para o ocorrido costuma vir do conhecimento
local, das antigas tradicGes ou da religido. Talvez por isso
pessoas que nunca se viram, vivendo em regides
completamente diferentes, rel&tem acontecimentos tao
parecidos. Em muitos casos, '_as lendas se misturam, se
fortalecem e tornam os mistérios da mata ainda mgip_t:;zf_-_*..
Os relatos mais assustadores quase sempf‘e-vémﬁdé._ _.ﬁ f
cacadores. Por passarem dias dentro_da mata fgcﬁadéi:. -
acabam vivenciando situacdes que afiam qualquer ™~ -
légica, principalmente aquele_f: que d regﬁeitam as. %5
antigas leis da floresta. Cacar sem nece iQade. matar

fémeas com filhotes ou zombar das forcas naturais séo - (A
atitudes que, segundo os mais antigos nunca ficam sem J < ‘ I_- ‘:'0"‘-. 5’
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a sofre costuma dizer que preferia ter morrido. Eif \i:} o i . y
’ - ‘\ 3 R ‘ L -
0 PRIMEIRO RELATO ME FOI CONTADO EM4098 ) A E <t iR .
h L ’I--\.
- = \ o g

Cristévao, um cacador experiente, ja beirando os 60 anos, = W
saiu para uma nova area de caca. Preparou o farnel, pegou , N g

a espingarda e avisou a familia que ficaria fora por quatro
dias. Depois de algumas horas des:.endc- ‘0 rio, parou na _
margem e se adentrou na mata. \ SIGA NEY FAGUNDES NAS REDES

@EUNEYFAGUNDES

Poucos metros a frente viu um tatu de quase dez quilos @EUNEYFAGUNDES o

cruzar seu caminho assustado, mas decidiu nao persegui-
lo.
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Ja no inicio da tarde, depois de comer um pouco de
carne seca com farinha, avistou uma anta grande.
Com um Unico disparo a derrubou. Ao se aproximar
percebeu que era uma fémea com filhotes, mas nao
deu importancia.

Foi entdo que a mata silenciou.

Talvez pelo estampido do tiro ou talvez por ter
chamado a atencao de algum protetor da floresta.

Os péssaros se calaram, as folhas pareciam ter
parado de cair e uma ventania surgiu ao longe,
aproximando-se rapidamente.

Cristévao jurava ouvir uma melodia trazida pelo
vento, um assobio suave, quase hipnotizante. Sentia
ao mesmo tempo medo e uma estranha paz, até
perceber uma sombra surgindo entre as drvores.

Parecia uma crianca de cabelos compridos ou uma
pequena mulher. Quando se aproximou, falou com
uma voz que parecia vir de todas as direcdes:

— Vocé matou a anta com filhotes sem necessidade
e ainda festejou. Vou lhe ensinar a respeitar minha
moradia. Venha comigo.

Sem conseguir resistir, Cristovao a seguiu.

p—
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Naguele momento ele nao sabia, mas estava
encantado pela Curupira, a antiga protetora das
matas e de todos os seres gue nela vivem. Dizem
gue ela pune aqueles que desprezam as leis da
Natureza, fazendo-os se perder durante dias,
enlouguecer e, em alguns casos, viver como animais,
alimentando-se apenas de raizes e insetos.

A Curupira conduziu Cristévao por varios dias, cada
vez mais para o interior da floresta. Até que, diante
de uma enorme sumalma, parou e disse:

— J& chega. Vocé sofreu o suficiente. Nunca mais
entre na mata sem respeitar quem aqui reside. Vou

. deixa-lo viver, mas, no dia da sua partida, estarei a

sua espera. :
Num piscar de olhos ela desapareceu.

Cristovao, fraco, machucado e completamente
desorientado, foi encontrado doze dias depois por
outros cacadores. Levou anos para contar tudo o
que viveu e nunca mais voltou a cacar.

Soube que ele faleceu em 2024 e durante o velério,
varias pessoas disseram ter ouvido um assovio
melodiaso._e“ﬂfﬁ%hto uma ventania rondava a capela
onde seu corpo era velado.

- =, 2
Sera que a Curupira cumpriu sua promessa?
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OUTRO CASO ACONTECEU DURANTE O AUGE DO
CICLO DA BORRACHA, POR VOLTA DE 1900

Dois amigos, Sebastido e Mauro, lideravam uma
pequena equipe de seringueiros e decidiram
explorar uma regido além dos limites indicados
pelos moradores locais. Mauro encontrou uma area
com varias seringueiras, ainda intocadas e, na

Sem entender o que estava acontecendo, puxou o
amigo pelo braco e os dois fugiram, abandonando
todas as ferramentas. S6 pararam de correr quando
avistaram o acampamento.

Mauro jamais contou o gue viu.

Qs dois continuaram trabalhando na regidao, mas

manha seguinte, os dois retornaram para inictéiff'oﬂ' N nunca mais permitiram que ninguém saisse das

trabalho. ye

3

& W

»

* trilhas demarcadas.

-9

Separaram-se para sangrar as arvores. Minﬁtos‘;ﬂi"‘éﬁg relatos de pessoas que jamais se conheceram,
*""';ée'parados por décadas e por centenas de
,.:qa'flgmetr-os.' mas que descrevem sensacdes e

depois, Sebastido ouviu o grito desesperado dao
companheira e correu em sua direcao. Encontrou

Mauro caido aos pés de uma enorme seringueira,

completamente paralisado, olhando fixamente para
um trecho escuro'da mata.
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incrivelmente semelhantes.
Coincidéncia ou apenas um lembrete de que a mata
-ser;ibre teve seus proprios guardies?

Por enquanto é sé! Nos vemos no mato!

-

Revisto Guerreiros Outdoor | Agosto [ 2026 33




POR
DENTRO
1

A REVOLUGAO RETANGULAR: 0 b
IMPACTO DAS LANTERNAS TATICAS
ACHATADAS NO USO CIVIL EMILITAR | *

Por Luiz Ericson

Amaonte do cutelario desde o inféncio, entrou no mundo do EDC em 2010,
quondo atuava como topagrofo e precisava sempre de uma lGming e uma

g lanterna. Com o tempo, conheceu as comunidades nas redes sociais e foi

gjustondo seu EDC oo contexto urbano em que vive.

Por Dentro do EDC contord com convidodos amantes do filosofio EDC pora estorem
falando um pouco sobre suas principais configuragdes.

0O mercado de iluminacao tatica e de equipamentos de transporte
diario, conhecido como EDC (Everyday Carry), passa por uma
mudanca fundamental em seu design tradicional. As lanternas
taticas achatadas, ou flat flashlights, deixaram para trés o classico
formato cilindrico em favor de um perfil retangular e esguio.

Essa transicdo geométrica ndo é apenas estética; ela resolve um

dos maiores problemas das lanternas de alta poténcia: o volume
desconfortédvel nos bolsos e nos coletes taticos. Ao distribuir os F
componentes internos e as baterias em paralelo, os fabricantes
conseguiram criar dispositivos extremamente finos sem sacrificar a
poténcia ou a autonomia energética.

No ambiente militar e policial, a portabilidade e a ergonomia d
ferramentas oferecem vantagens estratégicas claras. O formafﬂ'\
achatado permite que a lanterna seja acoplada a coletes com ~———
sistema MOLLE ou guardada em bolsos utilitédrios de forma muito
mais justa ao corpo, reduzindo o risco de enroscar em cabos,
vegetacdo ou outros equipamentos durante operacdes dinamicas.
Além disso, o corpo retangular impede que a lanterna role no chao
quando colocada sobre uma superficie irregular, um detalhe
simples, mas critico em cenarios de manutencdo de armas ou
atendimento médico sob condicbes de baixa luminosidade: Sua
pegada firme e instintiva facilita o uso simultaneo com
armamentos, garantindo rapidez no acionamento dos modos
estroboscopicos (strobe) voltados para a desorientacao de

ameacgas. SIGA LUIT ERICSON NAS REDES

Para o uso civil, os beneficios se traduzem em conforto absoluto no Al @ E"- qE
dia a dia. Carregar uma lanterna cilindrica tradicional no bolso da
calca jeans costuma ser incomodo e estufado, o que faz com que
muitas pessoas deixem o equipamento em casa.
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Os modelos flat, pof""dutru lado, desaparecem no
bolso de forma semelhante a um canivete moderno
ou um smartphone fino. Essa facilidade de
transporte democratizou o acesso a iluminacao de
alto desempenho para cidadaos comuns, que agora
contam com uma ferramenta robusta para
emergéncias urbanas, panes veiculares ou situacdes
de autodefesa, provando que o design inteligente

pode unir méxima poténcia a discricdo necessaria
para a rotina diaria.

ILUMINAﬁﬁO MULTICOLORIDA E EFICIENCIA

PRATICA
- -

Essa nova geracdo de lanternas achatadas vai além

do emissor de luz branca convencional, integrando
LEDs coloridos que ampliam drasticamente sua
versatilidade em campo. A luz vermelha &
fundamental para man"ter a adaptacao da visao ao
escuro e evitar o oftscamento em leituras de
mapas, além de ser invisivel @ maioria dos animais,
facilitando o deslocamento discreto na matay A luz
verde destaca-se na sinalizacao e na leitura de
topografia em ambientes*com vegetacdo densa,
oferecendo alto contraste visual sem alarmar a
fauna. Jla a luz éﬁré indispensavel para
rastreamento de fluidos corporais, rastreamentoe de
sangue na caca ou inspecdes técnicas, pois faz
certos compostos fluorescerem com clareza sob

CLIPES DE RETENCAO E A VERSATILIDADE DO
CARREGAMENTO USE

A experiéncia de uso é aprimorada pelos clipes de
fixacao integrados, projetados para tirar proveito
direto do perfil plano. Diferente dos modelos
redondos, o corpo retangular faz com que o clipe
mantenha a lanterna perfeitamente alinhada e firme
no bolso, na aba de um boné, transformando-a
instantaneamente em um farol de cabeca
(headlamp) de emergéncia ou fixada na alca de uma
mochila. Essa retencao de baixo perfil impede
balancos indesejados durante corridas ou manobras
taticas.

Por fim, a adocdo do carregamenta USB
(notadamente o padrao USB-C) consolidou a
autonomia desses dispositivos modernos. A
eliminacao da dependéncia de baterias descartaveis
reduz custos e permite recarregar a lanterna no
carro,‘em powerbamks ou no computador. Aliado as
baterias intefnas [gé alta densidade, o sistema USB
garante rapida prontiddo operacional, tornando a
lanterna tatica achatada o apice da conveniéncia e
da eficiéncia operacional para qualquer cenario.
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